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PORADNIRK

Od pierwszych obaw o rozwoj dziecha
po zrozumienie, co dalgj.




Ten poradnik to Twoja $ciezka od pierwszych obaw o rozwd;
dziecka po zrozumienie, co dalej. Krok po kroku, pomozemy
Ci zauwazy¢ sygnaly, zrozumie¢ je i znalez¢ pomoc, ktérej
potrzebujesz. Pierwszy krok to obserwacja. Jesli co$ Cie
niepokoi w zachowaniu Twojego dziecka, to wazne, abys to

zanotowal. To mogg by¢ male rzeczy, ale s3 wazne.
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Obserwacja i zbieranie informacji

Zaczynajac od momentu, gdy zauwazasz pierwsze sygnaly, zacznij systematycznie obserwowa¢
zachowanie swojego dziecka. Zapisz zachowania, ktére wydaja si¢ niezwykte lub niepokojace
- w stresie podczas wizyty u specjalisty mozemy zapomnie¢ o wielu waznych szczegétach.

Co moze wzbudzi¢ Twojg uwage? Oto kilka sygnatéw: problemy z mowg, jak op6znienia

w hauce méwienia lub trudno$ci w komunikacji. To tylko przyktady, ale wazne jest, abys
ufal/a swoim przeczuciom. Sprawdz czy zaobserwowane objawy powinny Cie niepokoié

w naszym wideoszkoleniu: kliknij tutaj lub w artykule: kliknij_tutaj

Jesli masz watpliwosci, zaufaj swojej intuicji. Jesli jeste$ zaniepokojonaly, szukaj wsparcia.

Moze to by¢ terapeuta, grupa wsparcia dla rodzicéw (prowadzimy takie!), lub bliska osoba.

Pamietaj, nie jeste§ w tym sam/a ©
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https://wsparcierodzica.pl/wideoszkolenia/symptomy-ktore-blednie-moga-sugerowac-autyzm
https://wsparcierodzica.pl/strefa-wiedzy/wczesne-objawy-autyzmu-u-dzieci-jak-je-rozpoznac
https://krakow.wsparcierodzica.pl/wsparcie-rodzica

Porozmawiaj z pediatrg, nie polegaj wylacznie na ,,Doktorze Google”

Planujesz wizyte u pediatry lub lekarza rodzinnego? Swietnie! Opowiedz im o swoich
obserwacjach i troskach. Twoje spostrzezenia s3 cenne, a lekarz moze zaleci¢ badania, takie jak
audiologiczne czy okulistyczne, aby lepiej zrozumieé sytuacje.

A co z wyszukiwaniem informacji online? Pamietaj, ze Internet jest peten réznych rad, ale nie
wszystkie sa wiarygodne. Jesli szukasz sprawdzonych informacji o wezesnej diagnozie
autyzmu, sprawdz strone Fundacji Synapsis lub Fundacji JiM Znajdziesz tam narzedzia, takie
jak M-CHAT-R i TEST AQ, ktére pomagajg oceni¢ ryzyko autyzmu.
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http://badabada.pl/
https://jim.org/autyzm/testy-przesiewowe/

Diagnoza w specjalistycznym o§rodku lub poradni psychologiczno-

pedagogicznej

Jesli Twoje dziecko potrzebuje dalszej oceny, mozesz zosta¢ skierowana/y do specjalisty,
takiego jak psycholog lub psychiatra. Istnieje wiele osrodkéw specjalizujacych sie w diagnozie
i terapii autyzmu. Po diagnozie, wazne jest, aby uzyska¢ odpowiedniag dokumentacje i
zalecenia dla dalszego wsparcia edukacyjnego Twojego dziecka. Wykaz takich placowek

mozesz znalez¢ w Internecie m.in. nha stronie Fundacji Mutyzm Wybiérczy_ Po zakoriczeniu

procesu diagnostycznego w osrodku diagnostycznym powiniene$/powinna$ otrzymacé
za§wiadczenie lekarskie (lekarz psychiatra posiada uprawnienia do orzekania o tym zaburzeniu)
oraz opinie diagnostyczng, zawierajaca opis funkcjonowania dziecka z uzasadnieniem
postawionego rozpoznania oraz zaleceniami do pracy.

Z tymi dokumentami udaj sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu uzyskania
orzeczenia na potrzebe edukacji czyli orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
jednocze$nie moze takze zosta¢ wydana opinia o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka (WWR).
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https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/lista-polecanych-miejsc-do-diagnozy-w-kierunku-spektrum-autyzmu/

Diagnoza w poradni psychologiczno-pedagogiczne;

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne oferuja bezptatng ocene, jesli podejrzewasz, ze Twoje
dziecko moze mie¢ autyzm. Eksperci stworzg szczegétowy opis zachowa Twojego dziecka,
co pomoze w planowaniu dalszej edukacji i wsparcia. Opracowywany jest on przez zesp6t
specjalistéw (psychiatra, psycholog, logopeda, pedagog specjalny) i zawiera opis
funkcjonowania dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowar wskazujacych na
spektrum autyzmu. Niekiedy w poradni psychologiczno-pedagogicznej brak jest lekarza
psychiatry, wéwczas nalezy uméwié sie na konsultacje u tego specjalisty w celu uzupeknienia

diagnozy.
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Diagnoza w poradni psychologiczno-pedagogiczne;

W wyniku postepowania diagnostycznego poradnia wydaje (na pisemny wniosek rodzica)
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, moze zosta¢ jednocze$nie wydana opinia
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) (réwniez na pisesmny wniosek
rodzica). Obydwa te dokumenty zawieraja nie tylko opis funkcjonowania dziecka, ale réwniez
zalecenia dla nauczycieli i specjalistéw do pracy z Twoja pociechy. Co wazne, zapewniajg one
takze objecie dziecka w przedszkolu pomoca psychologiczno-pedagogiczng w postaci
bezptatnych zaje¢ o charakterze terapeutycznym stosownie do rozpoznanych u niego potrzeb

(np.: zajecia logopedyczne, terapia SI, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne).
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Orzeczenie o niepelnosprawnoéci - TWOje prawa 1 Wsparcie

Po otrzymaniu diaghozy, mozesz ubiegac si¢ o orzeczenie o niepelnosprawnosci. Daje to
dostep do dodatkowych $§wiadczen, ulg i programéw wsparcia. Aby to zrobié, bedziesz
potrzebowaé wszystkich dotychczasowych dokumentéw medycznych, a takze specjalnego
za§wiadczenia lekarskiego. Szczegétowe informacje na temat procesu i wymaganych
dokumentéw znajdziesz na oficjalnych stronach rzagdowych. Na podstawie orzeczenia
bedziesz mdgt starac sie o zasitek i §wiadczenie pielegnacyjne, mozliwos¢ uczestniczenia

w turnusach rehabilitacyjnych organizowanych przez PFRON, a takze bedziesz mégt
korzysta¢ z ulgi rehabilitacyjnej czy ulgi na przejazdy.

e ) Wsparcie
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Chcac otrzymac takie orzeczenie nalezy udaé sie do Powiatowego/Miejskiego Zespotu ds.
orzekania o niepetlnosprawnosci i ztozy¢ nastepujace dokumenty:

e wniosek o wydanie orzeczenia (wzér udostepniony na stronie internetowej zespotu
orzekajacego o niepelnosprawnosci lub stacjonarnie w siedzibie)

e zgromadzone dokumenty, na podstawie ktérych mozna stwierdzi¢ niepetnosprawnosé
(dokumentacja medyczna, karty szpitalne, wyniki badad, opinie lekarskie, opinia
diagnostyczna, orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, konsultacje specjalistyczne)

o za§wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka — wzér zaswiadczenia otrzymasz w
powiatowym lub miejskim zespole ds. orzekania o niepelnosprawnosci. Powinien je
wypetni¢ lekarz (kazdy lekarz, bez wzgledu na specjalizacje, réwniez prywatny), ktory
opiekuje sie Twoim dzieckiem. Co wazne — za$wiadczenie jest wazne 30 dni od
wystawienia.

Jezeli chcesz uzyska¢ wiecej szczegdtowych informacji na temat procedury wydawania

orzeczenia o niepelnosprawnosci zajrzyj tutaj: Uzyskaj_orzeczenie o niepetnosprawnosci dla
dziecka
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https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat

Jezeli Twoje dziecko otrzymato diagnoze o zaburzeniach ze spektrum autyzmu mozesz staraé sie o:

¢ Orzeczenie o niepelnosprawnoéci (podstawa korzystania z ulg, swiadczeni, rehabilitacji)

¢ Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego (wydawane przez publiczna poradnie
psychologiczno-pedagogiczng w celu dostosowania procesu ksztatcenia w przedszkolu/szkole do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka. Zapewnia indywidualizacje
wymagari edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych Twojego dziecka oraz objecie go
zajeciami specjalistycznymi stosownie do rozpoznanych potrzeb

¢ Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) (wydawana przez publiczna
poradnie psychologiczno-pedagogiczng dla dzieci najmtodszych od 0-7 lat). Wezesne
wspomaganie rozwoju ma na celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka
od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, prowadzone jest z dzieckiem

i z jego rodzing.

Pamietaj! Dziecko posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego moze
jednoczes$nie posiadaé opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.
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Wsparcie i edukacja dla Was - Rodzicé6w

Szukaj wsparcia dla siebie jako rodzica. Sam proces diagnozy bywa wyczerpujacy, tak jak

i trudne zachowania dziecka. Jesli masz by¢ silna/y nie béj sie szukaé¢ pomocy dla siebie.

W miare mozliwosci, dolgcz do grupy wsparcia rodzicéw dzieci z autyzmem lub zapisz sie na
warsztaty rozwijajace umiejetno$ci wychowawcze rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu. Na
przyktad _u nas. Edukacja na temat zaburzen ze spektrum autyzmu i technik, ktére pomagaja

dzieciom z autyzmem moze by¢ kluczowa.
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https://krakow.wsparcierodzica.pl/wsparcie-rodzica
https://krakow.wsparcierodzica.pl/wsparcie-rodzica

Wlaczenie si¢ w Spotecznosé Autyzmu

Znajdz lokalne organizacje i grupy spoteczno$ciowe zajmujace si¢ autyzmem. To moze pomdc
w nawiazaniu kontaktu z innymi rodzinami. Wielu Rodzicéw, z ktérymi wspétpracujemy na
co dzienl, bardzo docenia grupy wsparcia na portalu Facebook. Rodzice stworzyli tam
spofecznosé, ktdra borykajac sie z podobnymi trudno$ciami znajduje zrozumienie, szacunek

1 pomoc.
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Opracowanie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego
(IPET)

Jesli Twoje dziecko uczeszcza przedszkola czy szkoty, wspdtpracuj z nauczycielami

i specjalistami, aby opracowaé spersonalizowany program edukacyjno-terapeutyczny, ktéry
spetni potrzeby Twojego dziecka. Wzajemna wspdtpraca pomoze dziecku osiggaé swoje mate
i duze sukcesy !

Pamietaj, ze kazde dziecko jest wyjatkowe, wiec podejicie do diagnozy i terapii zaburzen ze
spektrum autyzmu moze si¢ réznié¢. Zgodna wspdtpraca rodziny i specjalistéw jest kluczowa

dla zapewnienia efektywnego wsparcia i tym samym rozwoju Twojego dziecka.
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DIAGNOZA ZABURZEN
/1. SPELRTRUM AUTYZMU

Konsultacja z lekarzem pediatrg, lekarzami specjalistami
(m. in. audiolog, okulista, neurolog)
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DIAGNOZA PEATNA

Specialistyczne placowki zajmujace si
DIAGNOZA NIEODPEATNA peqjalistyczne p jmujace sig

diagnozg i terapig os6b z zaburzeniami
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

ze spektrum autyzmu

Zaswiadczenie lekarskie od psychiatry

Diagnoza dziecka dokonana przez

zespot specjalistéw
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A

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Opinia 0 potrzebie wczesnego
Wspomagania rozwoju

3

Opinia diagnostyczna zawierajaca opis
funkcjonowania dziecka

z uzasadnieniem postawionego
rozpoznania oraz zaleceniami do pracy
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