wspadrcie
rodzica

Konsekwencja i stawianie
granic w wychowaniu

Wspiera Cie wiedzg: Marzena Stelmach-Tondos



wsparcie

o rodzica

,Co wolno, a czego nie wolno dzieciom?”

,Na czym mi, jako rodzicowi, zalezy i jakie to ma

konsekwencje dla mojego dziecka?”



wsparcie

o rodzica

poczucia bezpieczenstwa
relacji rodzinnych i rowiesniczych
wzajemnej bliskosci

adekwatnego obrazu siebie (wtasnej wartosci, poczucia sprawstwa, wtasnych

ograniczen)

doswiadczen czym jest odpowiedzialnosc¢, realizowane cele i spetnianie marzen.



wsparcie

o rodzica

* ulegtosc¢ rodzica motywowana mitoscig
* brak granic zapewnia tzw. ,,Swiety spokoj”

* rodzic nie jest dla dziecka autorytetem
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o rodzica

v'Nie ustepuj, kiedy dziecko chce osiagnaé cel niewtasciwym zachowaniem.
Utwierdzisz go w przekonaniu, ze te metody s3 skuteczne.

v'Zwracaj uwage na pozytywne zachowanie dziecka. Czesto go chwal. To
bedzie dla niego najwiekszg nagrodg i motywacja.

v'Nie dyskutuj z dzieckiem, ktérym targaja silne emocje. Poczekaj, az sie
uspokoi i wtedy wyjasnij swoje decyzje.

v'Nie przekupuj. Jezeli zawarliScie umowe, przypomnij o niej, ale nie proponuj
dodatkowych nagrod.
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Dziekujemy za Twojg obecnosc
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