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Rodzicu, poznaj mocne strony
dziecka ze spektrum autyzmu

Wspiera Cie wiedzga: dr Marta Koplejewska
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,Stare basnie i opowiesci ludowe dowodzg, ze catosciowe zaburzenia rozwoju, takie jak
autyzm czy zespot Aspergera istniaty na dtugo przed tym, zanim je formalnie rozpoznano
i nazwano. W ludowych historiach i przekazach stownych znajdujemy na przyktad wzmianki
o dzieciach, ktore zostaty podmienione przez wrozki. Zabieraty one bowiem zdrowe dzieci,
a zostawiaty odmiencow: dzieci zachowujace sie dziwnie, niesforne, nieprzejawiajgce
emocji, obce. Opowiesci te byty sposobem wyjasnienia nietypowego zachowania i radzenia
sobie z sytuacj3. Dowodzi to tezy, iz zaburzenia rozwojowe nie s3 wytworem dzisiejszej

cywilizacji, ale istniaty wczesniej”

Zrédto: https://cpsens.pl/
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Zespot Aspergera jest jednym z najbardziej niezrozumiatych zaburzenn rozwojowych
zwigzanych z autyzmem w duzej mierze dlatego, ze istnieje szereg stereotypow, mitow i uprzedzen
Z nim zwigzanych.

Literatura w duzej mierze skupia sie na opisie deficytow rozwojowych dziecka, jego
problemach, stabych stronach, zapominajac, ze osoby te majg mocne strony, ktore trzeba tylko
zauwazyc.

Zrédto: https://cpsens.pl/
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Dzieki lepszemu zrozumieniu zaburzenia, coraz wiecej 0sOb pojmuje,

ze spektrum autyzmu jest

Aby rzuci¢ wyzwanie temu, w jaki sposob ludzie widzg to spektrum postaram

sie przedstawiC mocne strony dzieci autystycznych.
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Wysoki iloraz inteligencji, specyficzne zainteresowania i pasje, czesto z bardzo waskich dziedzin.
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Jak wykorzystac ?

Fascynacje mogg byC¢ poczatkiem budowania relacji z dzieckiem. Entuzjazm, ktory towarzyszy fascynacji
mozemy wykorzysta¢é do budowania kontaktu petnego zaufania, do rozpoczecia zabawy i do nauki
wspotpracy

zainteresowania Swiadczg o aktywnosci i otwartosci na nowe wyzwania

nietypowe zainteresowania kluczem do sukcesu

bardzo czesto fascynacje sg dla dziecka zrodtem radosci, pozwalajg mu zachowac¢ rownowage i czuc sie
spokojnie

dzieki mozliwosci tgczenia pracy z fascynacjami ludzie ze spektrum autyzmu stajg sie specjalistami w danej

dziedzinie
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dobra organizacja pracy i nauki, dziecko ze spektrum
autyzmu czesto potrafi samo narzucic sobie odpowiedni rytm
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Jak wykorzystac ?

* mozesz realizowac zatozone cele zgodnie z harmonogramem

 samodyscyplina pomaga realizowac¢ cele - osoba zdyscyplinowana: jest bardziej

odpowiedzialna,
* jest sumienna, lepiej i doktadniej wykonuje obowigzki,

* W przysztosci osoby takie umiejetnie mogg tgczy¢ obowigzki domowe z zawodowymi
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Obowigzkowosc i solidnosc
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Jak wykorzystac?

Powierzaj zadania, ktdre wymagajg terminowosci.

Nie moéw, jak ma zrobic, tylko powiedz jaki ma czas na realizacje zadania.

Nie tracisz czasu na wieczne upominanie, przypominanie i ponaglanie tylko mozesz realizowac inne
obowiazki (zatozone cele)

Ustal jasne zasady dotyczgce wykonywanych prac

W przysztosci, osoby takie majg wieksze szanse na poprawne relacje spoteczne

Oszczednosc czasu i naktadu pracy

W przysztosci osoby takie majg wieksze szanse spetniaé sie zawodowo, gdyz sg dla pracodawcow

sumiennymi pracownikami solidnie wypetnijgcymi swoje obowigzki i przydzielone im zadania
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trzymanie sie rytuatow; stabilnosc
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Jak wykorzystaé ?

e osoba ze spektrum autyzmu nie lubi zmian - kiedy poczuje stabilnos¢, staje sie wowczas

wiernym i lojalnym uczniem /pracownikiem/ kompanem

* odpowiedni rytm dnia daje poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci zdarzen, dzieki

czemu potrafig rzetelnie wykonywac swoje rytuaty

 rytuat daje poczucie stabilnosci, przewidywalnosci i bezpieczenstwa, ustala odpowiedni

rytm dnia
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* trzymanie sie zasad, np. podczas gier, zabaw itp,

* koncentracja na przestrzeganiu procedur
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Jak wykorzystac?

* Raz przekazane zasady, s3 dla nich swietoscig
* W codziennych obowigzkach domowych

e Zasady zachowania sie w szkole, w pracy

Zasady ruchu drogowego, np. przechodzenie wytgcznie na zielonym swietle
 zasady savoir-vivre, stosowanie zwrotow grzecznosciowych

e zasady zachowania sie przy stole itp.
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bardzo dobra pamiec i spostrzegawczosc
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Jak wykorzystac ?

* szybsze rozwigzywanie problemow
» dostrzeganie tego, czego inni czesto nie sg w stanie zauwazy¢

 pomoc w szukaniu np. kluczy w domu itd.
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nieszablonowe myslenie, patrzenie na pewne sprawy,
problemy z innej perspektywy
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Jak wykorzystac ?

rozwijaj tworcze, nieschematyczne myslenie i dostrzegaj rozwigzania cechujgce sie duzg

innowacyjnoscia
pogtebiaj myslenie lateralne, a nie tylko wertykalne
nie zwracaj uwage na sposob rozwigzania, a efekt koricowy

pozwalaj dziecku na btedy, a osiggnie postawiony cel
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poszukiwanie rozwigzan " na wtasng reke"
- np. nauka angielskiego w celu rozumienia gier online lub czatu itp.
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Jak wykorzystac ?

* Rozwijaj jego zainteresowania
* Stworz problem i okresl czas realizacji, ale nie proponuj sposobu osiggniecia celu
* Podnos poprzeczke w procesie edukacyjnym

e Stwarzaj sytuacje w ktorych mechaniczne myslenie, bedzie wymagato myslenia bardziej

elastycznego

e Stwarzaj sytuacje, ktore beda zmuszaty do pewnych zmian



wsparcie

o rodzica

9

bogate stownictwo, gornolotne zwroty
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Jak wykorzystacé?

* stwarzaj sytuacje, w ktoérych dziecko bedzie nawigzywato dialog i bedzie mogto pokazac

zasob wiedzy, jaki posiada

» zabawy dialogowe oparte na odgrywaniu rél (mozna tu np. wykorzystac¢ pacynki, ktére ze

sobg ,rozmawiaja”, wcielajg sie w jakie$ postacie).

* ,Ruch pomaga w kodowaniu nowych stow”

Zrédto:https://www.msn.com/pl-pl/styl-zycia/moda-i-uroda/chcesz-%C5%BCeby-twoje-dziecko-mia%C5%820-bogate-s%C5%82ownictwo-zabieraj-je-na-basen/ar-
AAMNAMg?%2525253Bocid=iehp



wsparcie

o rodzica

10

Skrupulatnos¢, doktadnosc i solidnosc
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Jak wykorzystac ?

szybkie zapamietywanie informacji = zdobycie wiekszej wiedzy w krétszym czasie

stwarzaj sytuacje w ktorej musi rozwigzac problem

tworz zagadki myslowe

stwarzaj sytuacje w  ktorej dziecko bedzie C¢wiczyto pamie¢  roboczg
(to zdolnos¢ utrzymywania informacji w stanie bezposredniej dostepnosci podczas
rozwigzywania problemu)

Podczas wycieczek szkolnych ( zapamietywanie faktow, tras, miejsc itp.)
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Wierze, ze wzrastajgca swiadomosc spoteczna i rosngca wiedza o Spektrum Autyzmu,
pozwoli nam zaakceptowac fakt, ze ludzie o cechach autystycznych sg wsrdod nas, a
ich odmiennos¢ sensoryczna i intelektualna wrecz wzbogaca nasze spoteczenstwo.
Dofgczam sie do stow najwiekszego eksperta w autyzmie i Zespole Aspergera, dra

Simona Barona — Cohen z Uniwersytetu Cambridge, cytujac za nim, ze:

»Pierwiastek autyzmu jest wrecz nieodzownyaby powstat geniusz”.
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Dziekujemy za Twojg obecnosc
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