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Twoje dziecko jest agresywne?
Odkryj metody, ktore dziataja!

Wspiera Cie wiedzg: Monika Butowska
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Monika Butowska:

Mediator Sgdowy, certyfikowany w 2006 roku Terapeuta,

trener kompetencji spotecznych, mama i podrdzniczka
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Agresja

silne uczucie niezadowolenia

lub irytacji i czesto aktywnego
sprzeciwu wobec zniewagi,

urazu lub niesprawiedliwosci.
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Zrozumienie
* Biologiczne — wynikajace z fizjologicznego funkcjonowania ciata,

agre SJ |: moézgu, uktadu neurologicznego lub hormonalnego, choréb
genetycznych, padaczki, demencji, psychozy, schizofrenii, depresiji,
chronicznego stresu, autyzmu, zaburzen zwigzanych z zazywaniem

odkryj przyczyny ) !
substancji oraz urazéw

agresywnych zachowan . .
gresywny * Rozwojowe prawidtowosci buntu — reakcje ABC

u dzieci i jakie czynniki » Srodowiskowe: kod zachowan agresywnych / nasladowanie

mogay je potegowac.
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Brainstorm
Brainstorm
Brainstorm

Brainstorm

W jakich sytuacjach dziecko jest
agresywne?

odmowa, zakaz/nakaz, zmeczenie...

297



wsparcie

® rodzica

Skuteczne
techniki:

Naucz sie metod i technik, ktore
pomagajg dzieciom radzic¢ sobie
z frustracja i ztoscia

w zdrowy sposob.

1. Postaraj sie zachowac spokd;.

2. Zabezpiecz fizycznie dziecko jezeli robi sobie lub innym krzywde.

3. Time out.

4. Kota ratunkowe.
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Budowanie
relacji:

Dowiedz sie, jak budowad
silng, pozytywna relacje
z dzieckiem, co jest kluczowe

W zapobieganiu agresiji.

1.Mow gtosno o uczuciach. Uczucia sg dobre.
Zachowanie moze byc¢ nieakceptowane.
Czesto to frustracja, rozczarowanie, a nawet
niepewnosc i niska samoocena kryj3 sie za
wybuchami ztosci czy gniewu.

2. Zadaj pytanie: Czego potrzebujesz? Strategia na zaspokajanie potrzeb.
3. Przecwicz sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Co moze zrobic inaczej lub co odpowiedzie¢, by w obliczu trudnej
sytuacji zachowac spoko;j?

4. Stop Hamulce!

5. Cwicz techniki relaksacyijne.

6. Bagdz wzorem do nasladowania.
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Dziekujemy za Twojg obecnosc
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